Skitour auf die Krummfadenfluh, 2. April 2011

Es war noch stockfinster am Morgen des 2. April 2011 als sich elf Chrigeler die Felle aufschnallten und
gemachlich gegen die Krummfadenfluh zogen. Die Temperaturen waren fiir diese Jahreszeit viel zu hoch, kaum
hatte man einige Meter hinter sich, lief einem schon der Schweiss in die Tourenschuhe und der Gaumen
verlangte nach der Flasche. Kénnte es sein, dass diese Umsténde die Sinne einiger Tourenfahrer tribten? Wale
zu Madi: ,Was ist der Unterschied von ADS*?“ Madi: ,Das muss wohl etwas mit Tragheit zu tun haben — &h —
VBS...1?*

Nach gut zwei Stunden haben alle wohlbehalten das Ziel, die Krummfadenfluh, erreicht. Nach einem Sack
Studentenfutter, einem Bitz Brot u Chas gings wiederum in die Tiefe. Nur die ganz guten Ski-Clubmitglieder, die
heute um die 50-jahrigen JO-ler...... bewaltigten die Abfahrt in einem professionellen Stil. Andere Ubten mit
grossem

Oberschenkelkraftaufwand den Stemmbogen und pfliigten die Hange der Fluh als wollten sie ,ds"Acherfahre®. Es
brannte nicht nur die Sonne am Himmel...

Im Gurnigel-Berghaus waren die Mihe, die funflibergrossen Blasen und die Uberhitzten Oberschenkel schnell
vergessen. Mit einem Glasschen Weisswein und einer kalten Platte stiessen wir auf unsere personlichen Erfolge
— wir hatten wieder einmal den inneren Schweinehund besiegt - und auf den Geburtstag von Wale an. Vielen
Dank fir Speis und Trank.

(*Wikipedia: ADS steht fur Aufmerksamkeitsdefizitstorung und bezeichnet eine neurobiologisch bedingte Stérung, die durch

erhebliche Beeintréchtigungen der Konzentration und Daueraufmerksamkeit, durch Stérungen der Impulskontrolle und der

emotionalen Regulation gekennzeichnet ist. Zusatzlich kann eine motorische Hyperaktivitat bzw. Unruhe auftreten.)



